
山門高校女子バレーボール部は、勉強と両立をしながら頑張ることができる
部活動です。公式戦を勝ち抜き、地区予選を突破するために一生懸命練習に励
んでいます。
練習をする上で大切にしていることは、自主性をもって練習をすることと、
みんなで練習を楽しむことです。自分達で日々の練習メニューを考えていくこ
とは、バレーボールのスキルだけでなく人間的な成長ももたらしてくれます。
中学生のみなさん、ぜひ私たちと一緒にバレーボールを楽しみましょう！

部長 佐田 楓さん（山川中）


